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CLIDAN GEL DÉRMICO 1% 
 
VENTA BAJO RECETA MEDICA EN ESTABLECIMIENTOS TIPO A 
 
FORMULA. 
Cada 100 g de gel contiene: 
Clindamicina Fosfato 1,0 g. 
Excipientes: Carbómero 940, Macrogol 400, Propilenglicol, Metilparabeno, Edetato disódico, 
Hidróxido de Sodio c.s.p. pH, Agua purificada c.s. 
 
ACCIÓN TERAPÉUTICA: 
Antibiótico de uso tópico. Código ATC: D10A F01. 
 
INDICACIONES: 
CLIDAN GEL DÉRMICO 1% (Clindamicina), está indicado en el tratamiento del Acné 
Vulgaris. Actúa sobre stafilococcus coagulasa positivos y negativos, incluyendo los productos 
de penicilinasas. Estreptococos de los grupos Alfa y Beta hemolíticos. 
 
La Clindamicina reduce el número de bacterias e impide que los poros de la piel se obstruyan 
y se formen nuevos granos. También ayuda a reducir el enrojecimiento de los granos que ya 
existen. Los resultados no son inmediatos, por lo que pasará un tiempo hasta que se observe 
mejoría del acné. 
 
POSOLOGÍA Y FORMA DE ADMINISTRACIÓN: 
El médico debe indicar la posología y el tiempo de tratamiento apropiado a su caso 
particular, no obstante la dosis usual recomendada es: 
 
Adultos y Adolescentes desde los 12 años: Aplicar una delgada capa de CLIDAN GEL 
DERMICO 1%, dos veces por día, en el área afectada. 
 
Niños: El uso de Clindamicina 1% no está indicado en niños menores de 12 años de edad. 
 
La eficacia del tratamiento para el acné puede llevar varios meses. Es posible que no vea 
resultados del tratamiento durante varias semanas. Después de esto, usted debe notar una 
mejoría gradual pero definitiva, aunque la eficacia máxima puede tardar varios meses.  
 
No trate de tocar o pellizcar los granos ya que puede empeorar el acné e incluso producir 
cicatrices. 
Si olvidó usar CLIDAN GEL DERMICO 1%, úselo tan pronto lo recuerde y continúe 
utilizándolo como se la ha indicado su médico. No utilice una cantidad doble para compensar 
las dosis olvidadas. 
 
ADVERTENCIAS: 
Los pacientes que presentan sensibilidad a la Lincomicina, pueden presentarla a la 
Clindamicina. 
La administración de Clindamicina en forma oral y por vía parenteral ha sido asociada con 
casos de diarrea, diarrea sangrante y colitis, incluyendo colitis pseudomembranosa. El uso 
de  formulaciones  tópicas  podría resultar  en  la  absorción sistémica  del antibiótico. Los 
síntomas pueden ocurrir luego de unos pocos días, semanas o meses de la iniciación de la 
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terapia. También se han producido luego de algunas semanas después de haber cesado el 
tratamiento. La colitis se caracteriza por presentar diarrea persistente y espasmos 
abdominales y puede estar asociada con el pasaje de sangre y mucus. Los estudios indican 
que la toxina producida por el Clostridium difficile es causa primaria  de la colitis asociada a 
antibióticos. El examen endoscópico puede revelar colitis pseudomembranosa. Cuando la 
diarrea ocurre, en estos casos se debe discontinuar el uso del medicamento.  
 
No utilizar CLIDAN GEL DERMICO 1% en áreas muy sensibles, cercana a los ojos, o en 
mucosas.  Si ocurriera contacto accidental con sensación de dolor, ardor y/o irritación, lavar 
con abundante agua. 
 
Embarazo y Lactancia: No se ha establecido la seguridad de uso de Clindamicina por vía 
tópica en el embarazo, ni se conoce si se excreta en la leche materna. Como medida 
general, no se aconseja el uso del producto durante el embarazo ni la lactancia. 
 
Clindamicina puede pasar a la leche materna, incluso aunque sólo se administre sobre la 
piel, por lo tanto no debe amamantar a su bebé mientras esté utilizando CLIDAN GEL 
DERMICO 1%. 
 
Uso en Pediatría: No se ha establecido eficacia y seguridad de uso en niños menores de 12 
años. 
 
Uso en Geriatría: No hay información sobre el uso de este medicamento en la población 
geriátrica. 
 
Este medicamento contiene polietilenglicol que se absorbe a través de heridas o piel alterada 
y se excreta por el riñón. Por este motivo, debe utilizarse con precaución en pacientes con 
insuficiencia renal moderada o severa. 
 
Antagonismos y Antidotismos: 
El uso concomitante con otros medicamentos antiacné que contengan agentes descamantes 
como el resorcinol, ácido salicílico ó ácido retinoico y aquellas preparaciones que contengan 
alcohol, pueden aumentar el efecto secante o irritativo. 
 
En caso de que usted experimente un efecto indeseable que en su opinión ha sido 
provocado o agravado por el uso de este medicamento, comuníqueselo a su médico o 
farmacéutico y solicite que sea reportado a la autoridad sanitaria. 
 
CONTRAINDICACIONES: 
CLIDAN GEL DERMICO 1% está contraindicado en pacientes con sensibilidad conocida a 
Clindamicina o Lincomicina, o a cualquier componente del producto. 
Debe considerarse el riesgo beneficio en pacientes con historia de colitis, enteritis regional o 
colitis ulcerativa, asociado a antibiótico, o en pacientes con historia de reacciones atópicas. 
 
INTERACCIONES CON OTROS MEDICAMENTOS: 
La Clindamicina ha demostrado tener propiedades de bloqueo neuromuscular. Su uso puede 
aumentar el efecto de otros agentes bloqueantes neuromusculares y debe utilizarse con 
precaución en pacientes que estén medicados con estos agentes. 
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REACCIONES ADVERSAS: 
 
Requieren atención médica:  
Incidencia menos frecuente: Dermatitis de contacto o hipersensibilidad. 
Incidencia rara: Colitis pseudomembranosas. 
 
Requieren atención médica sólo si persisten o resultan muy molestos: 
Incidencia más frecuente: Sequedad excesiva o peeling. 
Incidencia menos frecuente: Desórdenes gastrointestinales, irritación, sensibilización o 
sequedad de la piel y sensación de quemadura o picazón. 
 
La aparición de colitis pseudomembranosa, dolores gastrointestinales, diarreas, 
fiebre, aumento de la sed, náuseas o vómitos, después de discontinuada la 
medicación, requieren atención médica. 
 
SOBREDOSIFICACION 
Ante la eventualidad de una sobredosificación o ingestión accidental del medicamento, 
concurrir al hospital más próximo. 
 
PRESENTACIÓN:  
Estuche conteniendo 2 Pomos de polietileno x 15 g cada uno 
 
CONDICIONES DE CONSERVACIÓN Y ALMACENAMIENTO: 
Conservar en su envase original y cerrado, a temperatura ambiente, preferentemente entre 
15°C y 30°C. 
No congelar. 
 

MANTENER FUERA DEL ALCANCE DE LOS NIÑOS. 
NO REPITA EL TRATAMIENTO SIN INDICACION MEDICA. 

 


